
Comune di Cesate  
 

  

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

trofie al pesto risotto alla parmigiana

passato di verdura 

con crostini

pasta integrale  al 

pomodoro fresco pasta in bianco

bresaola olio e 

limone arrosto di lonza 

rollè prosciutto e 

formaggio

petto di pollo al 

limone

anelli di totano 

dorati

carote e zucchine  in 

insalata pomodori in insalata 

patate 

prezzemolate

zucchine fresche al 

forno insalata mista

succo di frutta frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione yogurt alla frutta

merenda 

infanzia

croissant alla 

marmellata budino pane e cioccolato yogurt alla frutta

succo di frutta e 

biscotti

risotto alla milanese tagliatelle al pomodoro pasta alla norma

crema di patate e 

cannellini con orzo

pasta con 

zucchine fresche 

bocconcini di 

mozzarella  arrosto di vitello straccetti di lonza pesce  spada ai ferri

bocconcini di 

tacchino dorati

pomodori in insalata spinaci in brasiera carote baby lattuga

patate al 

rosmarino

frutta di stagione frutta di stagione budino macedonia frutta di stagione

merenda 

infanzia

yogurt da bere e 

grissini

succo di frutta e 

crackers schiacciatina nutella e grissini budino

  

pasta tonno 

prezzemolo e limone

minestrone di verdure 

con riso lasagne 

riso e patate 

pasta pomodoro 

basilico e 

mozzarella 

prosciutto di tacchino platessa  dorata 

coscia di pollo al 

forno

frittata con patate

insalata verde patate arrosto erbette lattuga e mais

frutta di stagione frutta di stagione yogurt alla frutta frutta di stagione frutta di stagione

merenda 

infanzia the e biscotti pane e marmellata thè e crackers budino

fette biscottate e 

marmellata

  

insalata di pasta risotto al pomodoro pizza margherita

pasta all'olio extra 

vergine d'oliva

malloreddus alle 

verdure 
primosale/ricotta 

(inf.prim) tonno 

sott'olio (sec.)

arrosto di tacchino con  

mele e basilico

1/2 porzione 

mozzarella tonno sott'olio

hamburger di 

vitellone

insalate verde fagiolini all'olio carote in insalata insalata e pomodori

patate  

prezzemolate

frutta di stagione frutta di stagione gelato frutta di stagione frutta di stagione

merenda 

infanzia thè e biscotti crostatina

succo di frutta e 

grissini yogurt alla frutta pane e cioccolato

Prima 

settimana

MENU' ESTIVO

Seconda 

settimana

Terza 

settimana inf.: carote julienne   

prim/sec.: carote e 

pomodori 

Quarta 

settimana

All. 2 Capitolato Speciale

Firma del legale rappresentante per accettazione

.............................................



 

Comune di Cesate

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

trofie al pesto

crema di piselli con 

pasta tortino di riso al ragù 

pasta integrale al 

pomodoro

fusilli olio extra vergine 

d'oliva

bocconcini di mozzarella piccatina di tacchino

1/2 porzione di prosciutto 

cotto arrosto di vitello 

platessa dorata con 

limone

lattuga in insalata patate al forno carote piselli fagiolini finocchi in insalata carote in insalata 

succo di arancia 100% frutta di stagione frutta di stagione yogurt alla frutta frutta di stagione

merenda 

infanzia pane e cioccolato budino succo di frutta e biscotti

croissant alla 

marmellata schiacciatina 

gnocchetti sardi allo 

zafferano

crema di legumi con 

orzo risotto alla zucca 

passato verdure con 

ditalini pasta pomodoro 

rotolo di frittata
straccetti di lonza

hamburger di vitellone 

alla piastra anelli di totano dorati caciotta

insalata verde carote e 

finocchi carote baby al forno fagiolini al pomodoro purea di patate e carote erbette in brasiera 

yogurt alla frutta macedonia  frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

merenda 

infanzia the e crackers  yogurt croissant brik latte e cacao

nutella e fette 

biscottate

tortellini di carne al 

pomodoro risotto ai  carciofi 
pizza margherita

 pasta all'olio extra 

vergine d'oliva pastina in brodo 

prosciutto cotto polpettine di platessa
1/2 porzione di 

mozzarella

bocconcini di pollo al 

limone frittatina con patate

insalata verde patate al forno

verdure da 

sgranocchiare

insalata di crauto, 

carote e mais piselli

frutta di stagione frutta di stagione budino frutta di stagione frutta di stagione

merenda 

infanzia the e biscotti crostatina pane e cioccolato

yogurt da bere alla 

frutta 

fette biscottate e 

marmellata

risotto alla milanese  

passato di lenticchie 

con crostini pasta all'isolana riso e prezzemolo gnocchi al pomodoro

prosciutto crudo

arrosto di lonza mele e 

basilico coscia di pollo al forno 

carbonata alla 

piemontese nasello dorato

spinaci in brasiera con 

pinoli finocchi in insalata insalata mista invernale purea di patate carote in insalata

budino frutta di stagione mousse di frutta frutta di stagione frutta di stagione

merenda 

infanzia schiacciatina pane  e marmellata yogurt alla frutta latte e biscotti nutella e grissini

Seconda 

settimana

Quarta 

settimana

Terza 

settimana

MENU' INVERNALE 

Prima 

settimana

All. 2 Capitolato Speciale Firma del legale rappresentante per accettazione

.............................................


