
Centro	  Estivo	  2017	  
Cesate	  

Scuola	  Primaria	  
“Maria	  Cristina	  Luinetti”	  



*  H	  7:30-‐9:00	  	  	  	  	  	  	  	  ingresso	  e	  accoglienza	  
*  H	  9:00-‐10:00	  	  	  	  	  appello	  e	  merenda	  (portata	  da	  casa)	  
*  H	  10:00	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  inizio	  attività	  (laboratori)	  
*  H	  12:30-‐13:30	  	  	  	  	  mensa	  
*  H	  13:30-‐14:30	  	  	  	  	  gioco	  libero	  
*  H	  14:30-‐15:30	  	  	  	  	  giochi	  a	  squadre	  
*  H	  15:30-‐	  16:00	  	  	  	  merenda	  (fornita	  dalla	  mensa)	  
*  H	  16:00-‐18:00	  	  	  	  uscita	  	  

STRUTTURAZIONE	  DELLA	  	  
GIORNATA	  



I	  NOSTRI	  BAMBINI	  POTRANNO…	  

-‐	  	  	  	  Acquisire	  competenza	  nelle	  varie	  tecniche	  (come	  pittura,	  
collage..)	  
	  
-‐	  	  	  	  Sperimentare	  la	  partecipazione	  al	  gioco	  collettivo	  rispettando	  
regole	  ed	  indicazioni	  condivise	  
	  
-‐	  	  	  	  Affinare	  la	  percezione	  sensoriale,	  attraverso	  lo	  strutturarsi	  dei	  
differenti	  laboratori	  

-‐  Sviluppare	  la	  capacità	  di	  gestire	  e	  riconoscere	  le	  proprie	  emozioni	  
in	  relazione	  agli	  altri	  



I	  LABORATORI	   Divisi	  per	  fasce	  di	  età	  

Giornalismo	  

Creativo-‐manipolativo	   Sportivo	  

Culinario	  



ATTIVITA’	  DELLA	  SETTIMANA	  

Ogni	  MERCOLEDì	  :	  gita	  	  
(partenza	  h	  9:00	  rientro	  h	  16:00	  al	  Centro	  Estivo)	  

COSA	  PORTARE?	  
•  Scarpe	  comode	  
•  Cappellino	  
•  Antizanzare	  
•  Zaino	  Capiente	  
•  Crema	  solare	  
•  Bottiglietta	  d’acqua	  
•  Fazzoletti	  di	  carta	  
	  



	  
LE	  GITE	  	  

	  

DURANTE	  LE	  GITE	  IL	  CENTRO	  ESTIVO	  
RIMARRA’	  CHIUSO	  

Le	  mete	  saranno	  indicate	  di	  volta	  in	  
volta	  nel	  PROGRAMMA	  

SETTIMANALE.	  	  
Durante	  le	  giornate,	  oltre	  

all’animazione,	  saranno	  proposti	  
giochi	  a	  tema,	  tornei	  a	  squadre..	  

E’	  previsto	  il	  
pranzo	  al	  sacco	  

a	  cura	  
dell’azienda	  
CIRFOOD	  



ATTIVITA’	  DELLA	  SETTIMANA	  

Ogni	  GIOVEDì	  :	  	  giochi	  d’acqua!	  

COSA	  PORTARE?	  
	  
•  Cambio	  completo	  
•  Asciugamano	  	  



ATTIVITA’	  DELLA	  SETTIMANA	  

Ogni	  VENERDì:	  	  piscina	  	  	  	  
(AqvaSport	  di	  Limbiate,	  Via	  Tolstoj)	  	  

COSA	  PORTARE?	  
•  Zaino	  capiente	  
•  Accappatoio	  o	  Telo	  mare	  
•  Merenda	  light	  
•  Costume	  (già	  indossato)	  
•  Cuffia	  
•  Cambio	  completo	  
•  Ciabatte	  
•  Crema	  Solare	  
•  Cappellino	  per	  il	  sole	  
•  Braccioli	  per	  chi	  non	  sa	  nuotare	  (già	  gonfiati)	  



Riassumendo…	  

	  
LUNEDI’	  

	  
MARTEDì	  

	  
MERCOLEDì	  

	  
GIOVEDì	  

	  
VENERDì	  

MATTINA:	  
	  

LABORATORI	  

MATTINA:	  
	  

LABORATORI	  

G	  
I	  
T	  
A	  

MATTINA:	  
	  

LABORATORI	  

P	  
I	  
S	  
C	  
I	  
N	  
A	  

POMERIGGIO:	  
	  

GIOCHI	  
ORGANIZZATI	  

POMERIGGIO:	  
	  

GIOCHI	  A	  
SQUADRE	  

POMERIGGIO:	  
	  

GIOCHI	  
D’ACQUA	  



*  CELLULARI:	  per	  le	  comunicazioni	  
ci	  siamo	  noi!	  

*  DISPOSITIVI	  ELETTRONICI	  DI	  
QUALSIASI	  GENERE	  (lettori	  mp3,	  
tablet,	  etc.)	  

*  OGGETTI	  DI	  VALORE	  

*  GIOCHI	  	  TROPPO	  VOLUMINOSI	  

COSA	  NON	  PORTARE	  



TEMA	  DEL	  CENTRO	  ESTIVO	  

“CHE	  FAVOLA	  DI	  TAVOLA!”	  

La	  tavola	  ha	  una	  forte	  valenza	  sociale,	  è	  simbolo	  di	  condivisione	  ed	  
appartenenza	  ad	  un	  gruppo.	  Il	  cibo	  è	  vita	  e	  condividerlo	  e	  donarlo	  
significa	  offrire	  benessere.	  
	  
Nelle	  favole,	  nei	  cartoni	  e	  nei	  film	  per	  bambini	  il	  cibo	  assume	  
diverse	  connotazioni	  ed	  i	  personaggi	  hanno	  un	  legame	  particolare	  
con	  ess0.	  



TEMA	  DEL	  CENTRO	  ESTIVO	  

“CHE	  FAVOLA	  DI	  TAVOLA!”	  

•  Cibo	  come	  NUTRIMENTO	  
•  Cibo	  come	  STRUMENTO	  MAGICO	  
•  Cibo	  come	  DENUNCIA	  delle	  differenze	  sociali	  
•  Cibo	  come	  RITUALE	  
•  Cibo	  come	  MEZZO	  per	  raggiungere	  un	  obiettivo	  
•  Cibo	  come	  MEZZO	  per	  affrontare	  i	  problemi	  di	  un’alimentazione	  

inadeguata	  
	  
	  



GLI	  EDUCATORI	  AIUTERANNO	  I	  
BAMBINI	  A…	  

-‐  Riflettere	  sull’alimentazione	  al	  fine	  di	  offrire	  
loro	  lo	  spunto	  per	  aprirsi	  alla	  scoperta	  del	  
mondo	  

-‐  Sviluppare	  la	  consapevolezza	  che	  per	  
mantenere	  il	  proprio	  corpo	  in	  salute	  è	  
necessario	  acquisire	  sane	  abitudini	  alimentari	  
e	  uno	  stile	  di	  vita	  corretto	  

	  
-‐  Vivere	  il	  momento	  del	  pranzo	  non	  come	  fine	  

a	  sé	  stesso,	  bensì	  come	  momento	  di	  
comunicazione	  e	  socializzazione	  

-‐  Trovare	  nuovi	  modi	  per	  evitare	  lo	  spreco	  di	  
cibo	  



ORARI	  E	  INFO	  
	  LUOGO:	  Scuola	  primaria	  “M.C.	  Luinetti”,	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Via	  Bellini	  
	  
PERIODO:	  	  
-‐  Primaria/	  Medie:	  dal	  12	  giugno	  al	  28	  luglio;	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  dal	  28	  agosto	  al	  1	  settembre.	  
-‐	  	  	  	  	  Infanzia:	  	  dal	  3	  luglio	  al	  28	  luglio;	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  dal	  28	  agosto	  al	  1	  settembre.	  
	  
INGRESSO:	  	  dalle	  7:30	  alle	  9:00	  
USCITA:	  	  dalle	  16:00	  alle	  18:00	  	  
	  	  



GRAFFEO	  VIRNA	  
	  

TEL.	  02/99067307	  
	  

CELL.	  3489239507	  

COORDINATRICE:	   REFERENTE	  MATERNA:	  
	  
SARA	  CHIESA	  



GRAZIE	  PER	  L’ATTENZIONE	  

SIAMO	  A	  DISPOSIZIONE	  PER	  LE	  VOSTRE	  DOMANDE!	  


